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Qe-³FF³Fe °Fû ¶Fb³FFBÊ I S°Fe We WỒÜ BÀF¸FZÔ I ü³F-ÀFe ¶FOÞe
¶FF°F WbBÊÜ W¸F ÀF¶FI e ÀFû¨F °Fû EZÀFe We W` ³FF! °F·Fe
°Fû C³FIZ WF±Fûa ¶Fb³FZ À½FZMS, ÀI FRÊ AFdQ W¸F ¶FOÞZ

VFüI ÀFZ ´FW³F°FZ °Fû WỒ, ´FS I ·Fe BÀFIZ d»FE C³WZÔ dQ»F ÀFZ VFbdIi ¹FF
°FI ³FWeÔ I W°FZÜ ´FS, dQ»»Fe I e IÈ d°FI F ÀFûÔ²Fe W¸F ÀF¶FÀFZ ±FûOÞe
A»F¦F W`ÔÜ A»F¦F BÀFd»FE ¢¹FûÔdI C³WûÔ³FZ ³F dÀFRÊ A´F³Fe ³FF³Fe
AFVFF ´FbSe IZ ¶Fb³FFBÊ IZ VFüI I û d¶FªF³FZÀF I F ø ´F dQ¹FF ¶Fd»I
WS I Q¸F ´FS C³WZÔ ´Fiû°ÀFFdW°F ·Fe dI ¹FF dI ¹FFÜ

¹Fca VFbøY WbXAF ¹FWX ÀFRYSX
AFVFF A´F³Fe dªFaQ¦Fe IZ BÀF Sû¸FFa¨FI ÀFR S IZ ¶FFSm ¸FZÔ ¶F°FF°FZ
WbE I W°Fe W`Ô, k¸F`Ô³FZ WF»F We ¸FZÔ A´F³FF 75½FFa ªF³¸FdQ³F ¸F³FF¹FF
W` AüS 72 ÀFF»F I e C¸Fi °FI ¸F`Ô³FZ ³F I ·Fe ³FüI Se I e ±Fe AüS
³F We I ûBÊ d¶FªF³FZÀFÜ 19 ÀFF»F I e C¸Fi ¸FZÔ ¸FZSe VFFQe Wû ¦FBÊ ±Fe
AüS CÀFIZ EI ÀFF»F ¶FFQ ´FW»FF ¶F©FFÜ °Fû 19 ÀFF»F ÀFZ 72
ÀFF»F °FI I e C¸Fi ¸FZÔ ´FdS½FFS I e QZ£F·FF»F I S³FF ¸FZSF EI ¸FFÂF
I F¸F ±FFÜ ´FS, BÀF dªF¸¸FZQFSe IZ ÀFF±F A´F³FZ VFüI IZ d»FE ¸F`Ô³FZ
EI I F¸F WS dQ³F dI ¹FF AüS ½FW I F¸F ±FF, ¶Fb³FFBÊÜ QûÀ°FûÔ AüS
´FdS½FFS IZ ÀFQÀ¹FûÔ AüS dSV°FZQFSûÔ I û C³FI e dªFaQ¦Fe IZ £FFÀF
dQ³FûÔ ¸FZÔ A´F³FZ WF±FûÔ ÀFZ ¶Fb³FF WbAF Ib L QZ³FF W¸FZVFF
ÀFZ ¸FZSF VFüI SWFÜ WFa, EI ¶FF°F W` dI ¸FZSm
BÀF VFüI I û ³F °Fû I ·Fe dI ÀFe I e
ÀFSFW³FF d¸F»Fe ³F ¸FZSm ¶Fb³FZ I ´FOÞZ ´FW³F³FZ
IZ ¶FFQ dI ÀFe ³FZ CÀFIZ d»FE ¸FZSF
VFbdIi ¹FF I WFÜ ´FS, ¹FW ÀF¶F °Fe³F
ÀFF»F ´FW»FZ I e ¶FF°F ±FeÜ °Fe³F ÀFF»F
´FW»FZ ¸FZSe ³F°F³Fe IÈ d°FI F ³FZ ¸FbÓFÀFZ
I WF dI ³FF³Fe ¸F`Ô AF´FÀFZ ¶Fb³FFBÊ
ÀFe£F³FF ¨FFW°Fe WcaÜ ¹FW ÀFb³FI S ¸FZSe
£FbVFe I F dNI F³FF ³FWeÔ SWF ¢¹FûÔdI
BÀFÀFZ ´FW»FZ AFªF °FI I ûBÊ ·Fe ¸FbÓFÀFZ
Ib L ÀFe£F³FF ³FWeÔ ¨FFW°FF ±FFÜ dR S EI dQ³F
¹Fca We ¶FF°FûÔ I e ¶FF°FûÔ ¸FZÔ CÀF³FZ ¸FbÓFÀFZ I WF dI ³FF³Fe

AF´FI û ³FWeÔ »F¦F°FF dI AF´F ªFû I F¸F I S°Fe W`Ô , CÀFIZ ¶FQ»FZ
AF´FI û ´F`ÀFZ d¸F»F³FZ ¨FFdWEÜ BÀFÀFZ ¸F`Ô³FZ A´F³FZ ¶Fb³FFBÊ IZ VFüI
I û BÀF ³FªFdS¹FZ ÀFZ QZ£FF We ³FWeÔ ±FF? ¸F`Ô CÀFI e ¶FF°FZÔ ÀFb³FI S
£Fc¶F WaÀFeÜ ¸F`Ô³FZ CÀFÀFZ I WF ±FF, ¸FZSm À½FZMS IZ d»FE ´F`ÀFZ I ü³F
QZ¦FF ¶FZMF? ¸FZSm ´Fd°F ³FZ ·Fe I WF dI I ûBÊ ¹FZ ´FiûO¢MÐÀF ³FWeÔ
£FSeQZ¦FFÜ §FS IZ »Fû¦FûÔ I û ·Fe ¹FW AFBdO¹FF Q¸FQFS ³FWeÔ »F¦F
SWF ±FFÜ ´FS, IÈ d°FI F ³FWeÔ ¸FF³FeÜ CÀF³FZ I WF dI ½FW d¶FªF³FZÀF
VFbø I S³FZ ¸FZÔ ¸FZSe ´FcSe ¸FQQ I Sm¦FeÜl

kIÈ d°FI F ³FZ ¸FZSm ¶F³FFE À½FZMS AüS ÀI FRÊ I e °FÀF½FeS ÀFûVF»F
¸FedO¹FF ´FS OF»F³Fe VFbø I S QeÜ AüS dR S ´F°FF W` ¢¹FF WbAF?
24 §FaMZ IZ ·Fe°FS W¸FZÔ W¸FFSF ´FW»FF AFGOÊS ·Fe d¸F»F ¦F¹FFÜ ¸FZSF
I F»FF ÀI FRÊÊ 600 ÷ ´F¹FZ ¸FZÔ d¶FI ¦F¹FFÜ ¸FZSm WF±FûÔ ¸FZÔ ¸FZSe ´FW»Fe
I ¸FFBÊ ±Fe AüS AFa£FûÔ ¸FZÔ £FbVFe IZ AFaÀFcÜ ¸F`Ô ´FcSm §FS ¸FZÔ QüOÞ-
QüOÞI S §FS IZ ÀF·Fe ÀFQÀ¹FûÔ I û ½Fû 600 ÷ ´F¹FZ dQ£FF SWe ±Fe,
AFd£FS ½Fû ¸FZSm £FbQ IZ I ¸FFE ´F`ÀFZ ±ûÜ EI ¸FWe³FZ IZ ·Fe°FS W¸F³FZ
50 ´FiFZO¢M ¶FZ¨FZÜl

ÀF¶FIYF d¸F»F SXWXF WX` ÀFF±F
²FeSm-²FeSm ´Fd°FAüS ´FdS½FFS IZ QcÀFSm ÀFQÀ¹F ·Fe ¸FQQ I S³FZ »F¦FZÜ

AFVFF I W°Fe W`Ô, kW¸FFSm d¶FªF³FZÀF IZ ´Fi¨FFS-´FiÀFFS
¸FZÔ ½FOÊ AFGR ¸FFC±F I e ÀF¶FÀFZ ¶FOÞe ·Fcd¸FI F
SWe W`Ü ¶FZMe ³FZ ªFWFa dQ»»Fe ¸FZÔ A´F³FZ
ªFF³F-´FW¨FF³F ½FF»FûÔ IZ ¶Fe¨F W¸FFSm
d¶FªF³FZÀF I F ´Fï FFS-´FiÀFFS dI ¹FF, ½FWeÔ
Qû ¶FZMZ AüS ¶FWbAûÔ ³FZ A¸FZdSI F ¸FZÔÜ
¸FZSm ´Fû°FZ-´Fû°FeAüS ³FF°Fe-³F°F³Fe ¸FbÓFZ
A¶F R û³F I SIZ ¶F°FF°FZ W`Ô dI C³WZÔ
¸FbÓF ´FS ¦F½FÊ W` Ü BÀF °FSW I e
´Fid°FdIi ¹FFAûÔ ÀFZ ÀF¨F ¸FZÔ dQ»F £FbVF Wû
ªFF°FF W`Ü ½F`ÀFZ ·Fe ÀF©FFBÊ °Fû ¹FWe W` ³FF

dI §FS½FF»FZ AüS QûÀ°F ªF¶F AF´FI e
ÀFR »F°FF ÀFZ £FbVF Wû°FZ W`Ô , °Fû WüÀF»FF ±FûOÞF

AüS ª¹FFQF ¶FPÞ ªFF°FF W`Ül

ÀFe£F SXWZX W`ÔX, ¶FPÞX SXWZX W`ÔX WX¸F
¹FW d¶FªF³FZÀF AFBdO¹FF A´F³FZ AF´F ¸FZÔ dªF°F³FF A³FcNF W`, C°F³FF
WeA³FcNF W` BÀFI F ³FF¸F-with love fromgrannyÜA´F³FZ
¶FiFaO I û ¹FW ³FF¸F QZ³FZ IZ ¶FFSm ¸FZÔ IÈ d°FI F ¶F°FF°Fe WỒ, kW¸FFSF ¶FiFaO
³FF³Fe ÀFZ ªFbOÞF W bAF W`Ü ³FF³Fe IZ VFüI I û W¸F³FZ d¶FªF³FZÀF I F
ø ´F dQ¹FF W `, BÀFd»FE ³FF¸F °F¹F I S°FZ ½F¢°F W¸F Ib L EZÀFF ÀFû¨F
SWZ ±û, dªFÀF¸FZÔ EI ·FF½F³FF°¸FI A´Fe»F Wû AüS dªFÀFÀFZ ·FFS°F
IZ ÀFF±F-ÀFF±F A¸FZdSI F ¸FZÔ ·Fe W¸FFSm ·FF½Fe ¹Fb½FF I ÀM¸FS
AFÀFF³Fe ÀFZ ªFbOÞ ÀFIZÔ Ü BaÀMF¦FiF¸F ´FS W¸FFSF BÀFe ³FF¸F ÀFZ EI
´FZªF W`, dªFÀFIZ ¸FF²¹F¸F ÀFZ W¸F AFGOÊS »FZ°FZ W`ÔÜ ´FS, AF³FZ ½FF»FZ
Ib L ¸FWe³FZ ¸FZÔ d¶FªF³FZÀF I û AüS d½FÀ°FFS QZ³FZ I e W¸FFSe ¹FûªF³FF
W`Ü EI -Qû ¸FWe³FZ ¸FZÔ W¸FFS Z ´FiûO¢MÐÀF etsy AüS Amazon
Qû³FûÔ ´FS C´F»F¶²F Wû ªFFEa¦FZÜ ÀFF±F We W¸F A´F³FF ½FZ¶FÀFFBM ·Fe
»FFG³¨F I S³FZ ½FF»FZ WỒÜ W¸FFSm I ÀM¸FÀFÊ ÀFZ d¸F»F³FZ ½FF»Fe ´Fid°FdIi ¹FF
W¸FZÔ AüS ¸FZW³F°F I S³FZ IZ d»FE ´FiZdS°F I S°Fe W`Ü I BÊ »Fû¦FûÔ I û
W¸FFSm ´FiûO¢M ¸FZÔ QFQe-³FF³Fe I F ´¹FFS ³FªFS AF°FF W`, °Fû I BÊ
d½FQZVFe ¦FiFWI ûÔ I û WF±F ÀFZ ¶Fb³FZ B³F À½FZMS AüS ÀI FRÊ ÀFZ QZVF
IZ ¸FFMe I e £FbVF¶Fc ³FªFS AF°Fe W`Ü EI ¸FWe³FZ ´FW»FZ °FI ¸F`Ô
AüS ³FF³Fe d¸F»FI S We ¹FZ ÀFFSm AFGOÊS ´FcSm I S SWZ ±û, ´FS ¶FPÞ°FZ
AFGOÊS I û QZ£F°FZ WbE QZ£FI S W¸FZÔ A´F³Fe Me¸F ¶FOÞe I S³Fe ´FOÞeÜ
A¶F W¸FFSe Me¸F Qû »Fû¦FûÔ ÀFZ QÀF »Fû¦FûÔ I e Wû ¦FBÊ W`Ül

QF

d¸FÀFF»F

¹FW ªFûOÞe W`
I ¸FF»F I e!
AF´F³FZ °FSXWX-°FSXWX IZY d¶FªF³FZÀF ´FFMÊX³FSX QZ£û
WXûa¦FZ? ´FSX, ¢¹FF IY·Fe ³FF³Fe AüSX ³F°F³Fe
IYe ªFûOÞXe IYû d¶FªF³FZÀF ´FFMXÊ³FSX IZY øY´F QZ£FF
W`XÜ A´F³Fe ³FF³Fe AFVFF ´FbSXe IZY ¶Fb³FFBÊX IZY
VFüIY IYû IÈYd°FIYF ÀFûÔ²Fe ³FZ AFªF EIY A¨LZX-
£FFÀFZ d¶FªF³FZÀF ¸FZÔ °F¶Qe»F IYSX dQ¹FF W`XÜ BXÀF
ªFûOÞXe IYe ÀFRY»F°FF IYe A³FcNXe IYWXF³Fe
ÀFFÓFF IYSX SXWXe W`ÔX VFFV½F°Fe

¶FQ»F ¦FBÊX W`X dªFaQ¦Fe
AFVFF I W°Fe W`Ô, kd´FL»FZ PFBÊ ÀFF»F ¸FZÔ ¸FZSe dªFaQ¦Fe
¶FQ»F ¦FBÊ W`Ü CÀFZ EI »FÃ¹F d¸F»F ¦F¹FF W`Ü ¸F`Ô ÀFb¶FW ´FFa¨F
¶FªFZ ÀFZ ¶Fb³FFBÊ VFbø I S°Fe Wca AüS dQ³F ·FS ¸FZSF I F¸F
¨F»F°FF SW°FF W`Ü 72 I e C¸Fi ¸FZÔ ¸FbÓFZ ¸FZSe ´FW»Fe ÀF`»FSe
d¸F»Fe AüS 75 I e C¸Fi ¸FZÔ ¸FZSF A´F³FF EI d¶FªF³FZÀF W`Ü
ÀFûVF»F ¸FedO¹FF ´FS A·Fe ¸FZSe ´FI OÞ C°F³Fe ¸FªF¶Fc°F ³FWea
WbBÊ W`, ´FS ´FW»FZ ªFWFa ¸F`Ô °FÀF½FeSZÔ d£Fa¨F½FF³FZ ÀFZ ·FF¦F°Fe
±Fe, ½FWeÔ A¶F ¸FbÓFZ ´FûªF QZ³FZ ¸FZÔ ¸FªFF AF°FF W`Ül
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